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MEETING POLISPORTIVO NAZIONALE  

  PESARO 22 MAGGIO AL 6 GIUGNO 2010  
 

NORDIC WALKING  
 

MOVIMENTO, SALUTE E NATURA   

DAL 26 MAGGIO AL 30 MAGGIO 2010  
 
  PROGRAMMA: 
 

�  CORSO PER BASIC-INSTRUCTOR  

 Venerdi 28, Sabato 29, Domenica 30 Maggio(3 intere  giornate)  

    Ore 09.00 – 13.00 // 14.30 – 18.00  
   
 

�  CORSO ALFA-7 Steps con ANDREAS WILHELM  

Sabato 29 Maggio (1 intera giornata )  

Ore 09.00 – 13.00 // 14.30 – 18.00   

 

�  CORSO BASE  
Venerdi 28 Maggio oppure Sabato 29 Maggio  

Ore 09.00 – 13.00 // 14.30 – 18.00 (singole, intere  giornate)   

 
�  ESCURSIONI CON IL NORDIC WALKING  

Giovedì 27, Venerdi 28, Sabato 29, Domenica 30 Magg io  

Vedi Programma - Escursioni –  

 

Per informazioni, iscrizioni e programma dettagliat o vedi: 

www.fenwi.it ; e-mail:  segreteria@fenwi.it  oppure contattare: 

Anna Maria Marrone cell. 335 53 67 174 

ALFA-Coach Nordic Walking – Direttore Tecnico – For matore FENWI   
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F E N W I 
Federazione Nordic Walking Italiana 

Via F.Flora, 31   
82100 Benevento ITALIA 

E-mail: info@fenwi.it      segreteria@fenwi.it 
 
 

   
 
Presidente FENWI: Mario Caruso 
Istruttore 
E-mail: presidenza@fenwi.it 
Cell. 335.5446748 
 

      ALFA Coach Anna Maria Marrone 
             Direttore tecnico - formatore FENWI 

                        E-mail: alfa-coach@fenwi.it 
            
                                                   Cell. 335.5367174 
 

                            
 



   
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

NORDIC WALKING: MOVIMENTO, SALUTE  E  NATURA   
da Mercoledì 26 Maggio a Domenica 30 Maggio   

 

SCHEDA DI ADESIONE AL PROGRAMMA DI PESARO 2010 

 
Nome:   

Cognome:  

Data di nascita:  

Luogo di nascita:  

Codice Fiscale:  

Partita IVA:  

Nazionalità:  

Indirizzo di residenza: Via       Città:   

CAP:  

E-Mail:  

Sito Web:  

Telefono:  

Cellulare:  

 
(***) Per i partecipanti ai Corsi di Formazione (Basic-Instructor e ALFA-7 Step) si richiede inoltre:  
 
Titolo di Studio:  
 
Occupazione attuale:  
 
Esperienza nell’ambito sportivo: titoli, corsi ecc.:  
 
 
Sistemazione in Albergo: Hotel Des Bains oppure Hotel Royal :  
 
(*) vedi pagina Hotel   
 
Tipologia di camera:   



 
�  DOPPIA     Prezzo a persona (incl. pensione completa)  € 38.00 

    
�  MATRIMONIALE  Prezzo a persona (incl. pensione completa)   € 38.00 

 
�  SINGOLA    Supplemento al giorno di     € 14.00 

 
�  Non richiedo nessun tipo di sistemazione in Albergo e provvedo personalmente al 

soggiorno.   
La Cena del giorno di arrivo a Pesaro (Mercoledì 26 Maggio) cosi come 
il pranzo del giorno di partenza (Domenica 30 Maggio) è già incluso nel  
prezzo della pensione completa.   

 
 
PARTECIPO AL SEGUENTE PROGRAMMA - NORDIC WALKING - :  
 
 

�  Corso per Basic Instructor (***)  Costo Corso per due giornate   € 210.00

        Costo Corso per tre giornate   € 280.00 

(*) vedi descrizione del Corso  
 

Venerdi  28 Maggio 

Sabato  29 Maggio 

Domenica  30 Maggio    

 
 
 

�  Corso ALFA-7 Steps con Andreas Wilhelm  (***) Costo Corso   € 90.00 

Sabato  29 Maggio  
 

 
 
�  Corso Base  Costo Corso per singola intera giornata    € 65.00 

Giovedi  27 Maggio  

Venerdi  28 Maggio 

Sabato  29 Maggio  

 
 
PARTECIPO AL SEGUENTE PROGRAMMA – ESCURSIONI - :  
 

(*) vedi Programma dettagliato sulle Escursioni  
 
 

�  Giovedì  27 Maggio:  URBINO      € 28.00  
 



�  Pomeriggio:   PESARO       € 15.00 
 

--------------------------------------------------------------------------- 
�  Venerdi  28 Maggio:  LE GROTTE DI FRASASSI    € 35.00 

 
-------------------------------------------------------------------------- 
�  Sabato  29 Maggio:  GRADARA       € 25.00 

 
--------------------------------------------------------------------------- 
�  Domenica  30 Maggio:  FANO       € 20.00 
--------------------------------------------------------------------------- 

Alternativa:  
    

�  Sabato  29 Maggio:  RISERVA NATURALE GOLA DEL FURLO  € 35.00 
------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 
�  Domenica  30 Maggio:  REPUBBLICA SAN MARINO    € 28.00 

 
 
 
 
 
E’ OBBLIGATORIO PER CIASCUN PARTECIPANTE AI VARI PR OGRAMMI  
 
DEL 15° MEETING POLISPORTIVO DI PESARO UNA QUOTA DI   
 
PARTECIPAZIONE, COMPRENSIVA DI TESSERA ASSICURATIVA   
 
ANNUALE DELL’USACLI DEL COSTO DI         € 18.00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

NORDIC WALKING:  BEWEGUNG, GESUNDHEIT UND NATUR    
Von Mittwoch 26 Mai bis Sonntag 30 Mai 2010   

ANMELDEFORMULAR FUER PESARO 2010   
 
Name:   

Vorname:  

Geburtsdatum:  

Geburtsort:  

Ausweisnr. :  

Nazionalitaet:  

Wohnadresse: Strasse:       Stadt:   

Postleitzahl:  

E-Mail:  

Web-Adresse:  

Telefon:  

Handy:  

 

Bitte ankreuzen:  

�  Ich verstehe und spreche die italienische Sprache und brauche keine deutsche Reiseleitung 

�  Ich verstehe und spreche die italienische Sprache nicht und wuerde eine deutschsprachige   
Reiseleitung fuer die Ausfluege bevorzugen. 

 

 
(***) Nur fuer die Kurs-Teilnehmer (Basic-Instructor und ALFA-7 Step) wird folgendes erfragt:   
 
Ausbildung/Titel:   
 
Jetziger Beruf:   



 
Erfahrungen oder Ausbildungen im Bereich Sport:   
 
 
Unterkunft in den Hotels: Hotel Des Bains oder  Hotel Royal :  
 
(*) siehe Seite “Hotel”   
 
Zimmerart:   
 

�  DOPPELZIMMER    Preis pro Pers./Nacht   (inkl. Vollpension)  € 38.00 
    

�  ZWEIBETTZIMMER  Preis pro Pers./Nacht   (inkl. Vollpension)   € 38.00 
 

�  EINZELZIMMER  Zuschlag pro Tag       € 14.00 
 

�  Ich brauche keine Unterkunft im Hotel und werde somit selbst fuer den Aufenthalt  
sorgen.   

 
 Am Ankunftstag (Mittwoch 26 Mai) ist das Abendessen im Hotel bereits im  
 Preis imbegriffen sowie auch das Mittagessen am Abreisetag (Sonntag 30 Mai) .   
 
 
TEILNAHME AM FOLGENDEN - NORDIC WALKING  - PROGRAMM:  
 
 

�  Ausbildung zum Basic Instructor (***)  Kurskosten fuer 2 Tage    € 210.00

           Kurskosten fuer 3 Tage    € 280.00 

(*) Siehe Kursbeschreibung  
 

Freitag 28 Mai  

Samstag  29 Mai   

Sonntag  30 Mai    

 
 

�  SPEZIAL-KURS ALFA-7 Steps mit Andreas Wilhelm  (*** )  

Eintaegiger Spezialkurs- Kosten  € 90.00 

Samstag  29 Mai   
 

 
�  Basis Kurs     Eintaegiger Kurs – Kosten   € 65.00 

Donnerstag 27 Mai  

Freitag   28 Mai  

Samstag  29 Mai  

 



 
TEILNAHME UND ANMELDUNG FUER FOLGENDES AUSFLUGS-

PROGRAMM:  
 

(*) Siehe Seite AUSFLUEGE  
 
 

�  Donnerstag 27 Mai:  URBINO      € 28.00  
 

�  Nachmittags:   PESARO       € 15.00 
 

--------------------------------------------------------------------------- 
�  Freitag  28 Mai:  FRASASSI – die Kalksteinhoelen    € 35.00 

 
-------------------------------------------------------------------------- 
�  Samstag  29 Mai:  GRADARA       € 25.00 

 
--------------------------------------------------------------------------- 
�  Sonntag  30 Mai:  FANO       € 20.00 
--------------------------------------------------------------------------- 

Alternativen:  
    

�  Samstag  29 Mai:  NATURPARK  GOLA DEL FURLO  € 35.00 
------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 
�  Sonntag  30 Mai:  REPUBLIK  SAN MARINO    € 28.00 

 
 
 
 
 
ANMELDUNGSGEBUEHR  FUER ALLE TEILNEHMER OBLIGATORISCH  
 
WELCHE ABER EINE JAHRES-REISEVERSICHERUNGSKARTE  
 
BEINHALTET FUER ALLFAELLIGE UNFALLDECKUNG GUELTIG VOM 
 
ZEITPUNKT DES EINTREFFENS IN ITALIEN BIS ZUM ZEITPUNKT DER AB- 
 
REISE.            € 18.00   
 
 
 


